kfd Frauenkreis Langforden - Programm 2026

12./19. Januar

11. Februar

06. Mirz

13. April

18. Mai

»Blumen hikeln“

Wir treffen uns heute jeweils um 19:00 Uhr bei blumigem Kréutertee zum Hékeln
von Mohnkapseln bei Annette Gelhaus im Handarbeitslddchen. Wihrend wir mit
der Handarbeit beschéftigt sind, wird Astrid Wichmann das ein oder andere zu
ihren Tees und deren Wirkungsweisen erzéhlen. Fiir die Unkosten von Wolle und
evtl. Hékelnadel hat jede selbst aufzukommen.

Anmeldungen bis zum 05. Januar bei Helga Osterloh, 0170/4901821.

aNeurokinetik®

Beim Erlebnisvortrag Neurokinetik, Bewegung trifft Gehirn, erfahrt ihr, wie
schon kleine Bewegungen unsere Gedéchtnis- und Denkfahigkeit steigern und
wie ihr mit einfachen Ubungen im Alltag euer Gehirn fit halten koénnt. Dabei
kommt das Lachen nicht zu kurz und es gibt spannende AHA-Momente rund ums
Gehirn.

Beginn ist um 19:00 Uhr im Pfarrheim.

Anmeldungen bis zum 04. Februar bei Andrea Biissing, 04447/8492.

Weltgebetstag der Frauen
Der Wortgottesdienst beginnt um 15.00 Uhr in der evangelischen Kirche in
Langforden. AnschlieBend gemiitliches Kaffeetrinken im Pfarrheim.

»Krematorium*

Wir besichtigen das Krematorium in Diepholz. Dazu treffen wir uns (ca. 20
Personen) um 14:30 Uhr auf dem Laurentiusplatz zwecks Bildung von
Fahrgemeinschaften. Beginn der Besichtigung ist um 15:30 Uhr.
Anmeldungen bis zum 06. April bei Andrea Biissing, 04447/8492.

Besichtigung eines Erdbeertunnels

Heute mochten wir die Erdbeertunnel bei Tholking in Holtrup besichtigen. Wir
treffen uns um 17.30 Uhr auf dem Laurentiusplatz, um gemeinsam mit dem
Fahrrad zu Tholking zu fahren. Die Fiihrung beginnt um 18:00 Uhr auf dem
Erdbeerhof.

Anmeldungen bis zum 11. Mai bei Klaudia Pundt, 04447/85991.

10. Juni

Juli

24. August

09. September

12./19. Oktober

23. November

Dezember

Spargelessen bei Frieling in Biihren

Wir treffen uns um 18.30 Uhr mit dem Fahrrad auf dem Laurentiusplatz, um nach
Biihren zu fahren. Der Tisch ist zu 19.00 Uhr bei Frieling bestellt.

Verbindliche Anmeldung gegen Entrichtung des Kostenbeitrags bis zum

03. Juni bei Anke Berkenstriter, 04441/854599.

Sommerpause

Pilgertour
Gemeinsam mochten wir eine Fahrradpilgertour zu den Wegekreuzen in unserer

Gemeinde machen. Hierzu treffen wir uns um 17:30 Uhr auf dem Laurentiusplatz.
Anmeldungen bis zum 17. August bei Klaudia Pundt, 04447/85991.

Freilichtbiihne

Der beliebte Film aus dem Fernsehen ,,Fack ju Gohte* wird in Lohne auf der
Freilichtbiihne aufgefiihrt. Wir mochten dort zusammen einen humorvollen
Abend verbringen. Treffpunkt ist um 18:00 Uhr auf dem Laurentiusplatz zur
Bildung von Fahrgemeinschaften. Beginn auf der Biihne ist um 19:30 Uhr.
Verbindliche Anmeldung gegen Vorkasse von 13.50 € bis zum 02. September
bei Doris Hintze, 04447/3359779.

Politische Vesper
Wir treffen uns an einem der beiden Termine mit Anette Wilking in der

Florianstube im Feuerwehrhaus, um Neues iiber unseren Ort zu erfahren. Weitere
Informationen folgen.
Anmeldungen bis zum 05./12. Oktober bei Helga Osterloh, 0170/4901821.

Mitgliederversammlung
Weitere Informationen folgen mit der Einladung.

Tagestour zum Weihnachtsmarkt
Termin und Kosteninformationen folgen

Interessierte Frauen sind jederzeit herzlich eingeladen,
unsere Veranstaltungen zu besuchen.




